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Health ClaimsHealth Claims: Lebensmittel mit : Lebensmittel mit 
gesundheitsbezogenen Aussagengesundheitsbezogenen Aussagen
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Wesentliche Gesundheitsprobleme im 
Zusammenhang mit Ernährung

• Übergewicht und Adipositas
– Metabolisches Syndrom (Fettstoffwechselstörungen, Diabetes Typ 2 und 

Bluthochdruck)

• Herz-Kreislauf-Erkrankungen
• Einige Krebserkrankungen
• Osteoporose
• Adulte Makuladegeneration (AMD)
• Allergien und Lebensmittelunverträglichkeiten
• Mangelernährung im Alter und bei speziellen Gruppen
• Essstörungen (Anorexie, Bulimie, Orthorexie)
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CLAIMS RELEVANT TO FOOD 
AND FOOD COMPONENTS

WHAT THE PRODUCT CONTAINS
- e.g. nutrient content claim, 

comparative claim

WHAT THE PRODUCT DOES
– Nutrient function claim
– (Other) Enhanced function claim
– Reduction of disease risk claim 
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GENERIC CLAIMGENERIC CLAIM
Well-established, generally accepted 

evidence in scientific literature and/or 
recommendations from national or 
international public health 
bodies/scientific advisory committees

*TWO-STEP PRINCIPLE*

PRODUCT SPECIFIC CLAIMPRODUCT SPECIFIC CLAIM
Other than a generic claim in which a food 

or food component must provide a 
specific effect based on scientific 
evidence
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Claims on foods

Nutrition
Claims

• Content claims
• Comparative claims
• Dietary Guidelines 
claims

what it contains

Health Claims
Function claims

Based on
generally
accepted
scientific
data

Based on
newly
developed
scientific
data

Reduction
of disease
risk claims

what it does
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F  U  F  O  S  E P  A  S  S  C  L  A  I  M

ITG Consensus Concise
Monograph

ITG 1 ITG 2 Consensus

Proceedings

Report

International
Symposium

E
C

Publications

Functional Foods Task Force
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Council of Europe
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Technology
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Human data

Valid markers

Food
characteristics

PASSCLAIM

SubstantiatedSubstantiated
claimclaim

TotalityTotality
ofof

evidenceevidence
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USA: 

Qualified 

Health 

Claims

1999+
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Bioaktive LebensmittelkomponentenBioaktive Lebensmittelkomponenten

• Sekundäre Pflanzenstoffe
– z.B. Phytosterole, Carotinoide, Anthocyane, Isoflavonoide

• Probiotische Mikroorganismen
• Präbiotische Kohlenhydrate

– z.B. Fructooligosaccharide (FOS)
• Peptide aus Milchproteinen

– z.B. ACE-inhibitorische Peptide
• Omega-3 Fettsäuren
• MCTs
• (verzweigt-kettige) Aminosäuren
• konjugierte Linolensäuren (CLA)
• Maillard-Produkte
• weitere.........
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Funktionelle Lebensmittel mit pflanzlichen Sterol- und Stanolestern
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BlutdruckBlutdruck--senkendesenkende MilchprodukteMilchprodukte
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NNäährwertprofilehrwertprofile

•• EnergieEnergie
•• Fett, gesFett, gesäättigte Fettsttigte Fettsääuren, uren, 

TransTrans--FettsFettsääurenuren
•• ZuckerZucker
•• Salz / NatriumSalz / Natrium

AmpelAmpel--System in UKSystem in UK
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Vielen Dank!Vielen Dank!
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