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Heutiges Bild von Erndhrung
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Bis hier war alles in Ordnung
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Jahrtausende ging alles gut doch die letzten
50 Jahre warfen uns aus der Bahn
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Obesity Trends* Among U.S. Adults
BRFSS, 1990, 1995, 2005

(*BMI =30, or about 30 Ibs overweight for 5’4” person)

1990 1995
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Das Thema Ernahrung hat sowohl die
Welt Gesundheits Organisation in ihrer

,WHO global strategy on diet, physical 9

activity and health® e
als auch die Bundesregierung in ihrer 1

,Plattform fur Ernahrung und
Bewegung*
aufgenommen.
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Schwerpunkte sind der Kampf gegen zu viel an

- Zucker

- Fett

- Salz

- gesattigten Fettsauren und
- Trans-Fettsauren
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,Positive” Nahrstoffe
-Einfach ungeséttigte Fettsauren Q,
-Mehrfach ungesattigte Fettsauren

Grundsatzliche Anwendung der,,Dri

-~

Michael Warburg Unilever : 9



Einzelne besonders diskutierte VVertreter
dieser Nahrstoffgruppe

-Olsaure (C 18:1 n-9)
-Linolsaure ( C 18:2 n-6) .
-Omega-3-Fettsauren abgeleitet von der alpha-Linolensaure 4 Q
(C18:3 omega-3) im Rahmen des EIongase/Desaturase-Systems'ﬂ:
wobei die wichtigsten Vertreter die "
EPA -Eicosapentaensaure (20:5) und die

DHA -Docosahexaensaure (22:6) darstellen
-Omega-6-Fettsauren abgeleitet aus der Linolsaure (C18:
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Claims In der Diskussion

- einfach/mehrfach ungesattigte Fettsauren

-Senkung des Cholesterinspiegels — dadurch flexible und

elastische Gefafe Q@
-Durchlassigkeit und Fluiditat der Zellmembranen "L

- Linolsaure Omega-6

-fr Wachstum und Entwicklung

-Entwicklung mentaler und kognitive Fahigkeiten: =
-wichtig fur gesunde Gefale und das Immunsystem

-senkt den Cholesterinspiegel « (;;
en

-unterstitzt ein gesundes Herz-kreislauf-system un
Blutkreislauf

Michael Warburg Unilever 11



Claims In der Diskussion

- Alpha-Linolensaure Omega-3
~erforderlich fur normales Wachstum und Entwicklung

-unterstltzt ein gesundes Nervensystem .
-tragt zur mentalen und kogntiven Entwicklung bei & o.
-unterstitzt und fordert die Herzgesundheit W

-ist fur die Geféaltfunktion, das Immunsystem und die
Blutgerinnung wichtig

- Langkettige Omega-3 (n-3 LC-PUF
-untersttitzen einen normalen Blutdruck

-senken den Triglyceridgehalt im Blutfett Iy
-positive Wirkung auf der Arterienfunktion i
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Verordnung (EG) Nr.
1924/2006 des Europaischen
Parlaments und des Rates

vom 20. Dezember 2006 (@

Uber nahrwert- und 9
gesundheitsbezogene
Angaben uber Lebensmittel

(Claims-VO)




Grundprinzipien der Claims-Verordnung

Jegliche nahr- oder gesundheitsbezogene Angabe mulfl
durch die VO zugelassen sein, in dem sie

- die Bedingungen fur nahrwertbezogene Angaben im Anhang

erfullt ‘.

oder

- in einer Liste mit allgemein zugelassenen kaungsbemehur@ ®
enthalten ist
oder

- ein spezielles Zulassungsverfahren durchlaufen hat

und jeweills

- das Lebensmittel dem noch zu erstelle _
Nahrwertprofil entspricht. A
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The structure of the
EU Nutrition and Health Claims Requlation

List
approval

Case by case
approval

Annex Article 13 Article 14, 17(a), 27(6)



Definition des ,,Claims*

Claim/Angabe

- Jede Aussage oder Darstellung .
- die nach EU- oder nationalen Vorschriften nicht obligatorisch isp ..
- einschliellich Bilder, grafischer Elemente, Symbole " \

- mit der erklart, suggeriert oder mittelbar zum Ausdruck gebracht
wird

- dass das Lebensmittel besondere Eigenschaften hat. _

ol
Beispiele: My Choice Logo, Tickboxen, GDA-Deklara

4
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Definition des ,,Health claim*

Gesundheitsbezogene Angabe (geméaR von Mitgliedstaaten und Kommission
angenommer Liste, ,Art.13-Liste”) :
jede Angabe, mit der

e erklart, suggeriert oder nur mittelbar zum Ausdruck gebracht wird, dﬁ

Zusammenhang besteht zwischen KN o
- einer Lebensmittelkategorie V a
- einem Lebensmittel L & '-
- einem Lebensmittelbestandteil
und der Gesundheit

Beispiele:

e Obst und Gemtise sind wichtig fir eine ausreichende |//
e Bouillon hilft den Kérper zu hydratisieren
e Ballaststoffe sind wichtig fiir ein funktionierendes I/erdau gssysz‘em
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Nahrwertprofil

Grundsatzliche Bedingung fur die Verwendung nahrwert-
und/oder gesundheitsbezogener Angaben

Erstellung durch die Kommission (EFSA) innerhalb von 24 Monaten
nach Inkrafttreten der VO

e auf Grundlage wissenschaftlicher Erkenntnisse tber die .
Ernahrung und ihre Bedeutung fur die Gesundheit $ ®
e unter Beriicksichtigung folgender Faktoren ye

» Menge bestimmter Nahrstoffe im Lebensmittel (Fett, Safa,
Transfett, Zucker, Salz/Natrium)

e Rolle und Bedeutung des Lebensmittels/-Kategorie fur die
Erndahrung allgemein oder bestimmte Verbrauchergrupp_eggz B.
Kinder)

» Nahrwertzusammensetzung des Lebensmittels und Vi
von Nahrstoffen, deren Wirkung auf die Gesundhe|t WISS nsck
anerkannt ist
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Ubersicht derzeitiger Empfehlungen

WHO 2003 DGE
Fette 15-30 % <30 %
Gesaéttigte FS <10 % <10 % ;:{L. s
Trans-FS <1% <1% M e
Kohlenhydrate 55-75% > 50%
Zucker <10% K.A.
Protein 10-15 % 10-15 % =
Salz (Natrium) < 5¢g (< 20) < 69 (< 2,49) 2
%-Angabe bezieht sich auf Energieaufnahme pro Tag —'
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Fazit

* Nutrition claims:

e Die Bedingungen fur nahrwertbezogene Angaben sind in der
gesamten EU harmonisiert

e Im Anhang fehlen Aussagen zu Cholesterin und ungesattigten

Fettsauren. Gelingt es nicht, sie in der Ubergangfrist von 3 Jahren .
hinein zu bekommen, konnen maligebliche Werbeaussagen nicht

mehr gemacht werden . \ L

e Der Claim ,wenig gesattigte Fettsauren“ oder gleichwertige
Aussagen sind gekoppelt an Summe Safa und Trans unter 1,5g/100g
plus Anteil unter 10% des Brennwertes

e Die Aussage ,fettarm* ist an einen maximalen Fettgeh
(1,5% bei flussigen Lebensmitteln) gebunden, unbeachtlic
des Lebensmittels. Hierdurch erhebliche Einschrankung A
Aussagen Uber niedrigen Fettgehalt, z.B. bei Suppen® |
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Fazit im Hinblick auf kiinftige Entwicklungen

- Erhebliche hohere Hlrden fir Werbeaussagen flr
Lebensmittel als bisher

 Ausreichende wissenschaftliche Absicherung ist abso .
notwendige Basis flr jede gesundheitsbezogene Angabe ﬂ =
e Zusammenarbeit von Marketing, Nutrition/Science und
Legal/Regulatory vom Projektstart an in noch starkerem
Umfang als bisher erforderlich
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Vielen Dank

My Chaoica makes healthy chaoices easy for you and your
family. It's a new stamp on some of your favourite
brands that meet international dietary guidelines for a
nutritionally balanced diet. So look out far the stamp on
the front of packs. It's easy.

m#ﬁ.ﬂﬂﬁ'ﬂm|ﬂ
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